
	Internal#
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UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
15:00 11.00-13.00 

Badminton Peter 
Eyring 

15:00 Eltern-Kind-Turnen Kinderturnen Kinderturnen für 
Grundschulkinder

15:00 Bianca Wachala Kiga-Alter 2 
Gruppen 

Gruppe 1 Ilka, Lara 
u. Lilly

15:00 16.30-17:45
G-Jugend

Mareike Klaus Kinderturnen für 
Grundschulkinder

15:00 VfR Hehlen
Marc Dühring

17.00-18:30
E-/D-Jugend

Gruppe 2 Ilka, Lara 
u. Lilly

15:00 Jan Hinrichs
Kai Kunkel

15:00 Gesundheitssport 
17.45-18.45

TuJuGruppe

15:00 Linda Neumann 18.30-19.45 
Männersport

18.30-20.00
B-Jugend

Gruppe 1 Ilka, Lara 
u. Lilly

15:00 Power&Fitness 
Fitness für alle

Werner Düe Mike Klapproth Ab 19.00
Tischtennis
Hehlen

15:00 Mandy Lorenz Michel Kersting

15:00 Ab 20.00
1. Herren

Ab 19.45
Altherren

Ab 20.00
1. Herren

15:00 Ioannis Lazaridis Jan Hinrichs Ioannis Lazaridis
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